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SPIRITI LIBERI TENDENTI ALLA PERFEZONE
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% ABDUGTION [tempo_libero_natura_creativital
|l progetto unisce il bisogno di chi ama la natura ma vive in citta, di
chi ama gli animali e sente di avere un forte senso di appartenza alla
terramanon puo ancora farloin maniera costante e totale.

ABDUCGTION mette in relazione volontari e progetti artistici e rurali
naturali promuovendo esperienze educative e culturali basate su
uno scambio di fiducia senza scopo di lucro, per contribuire a
costruire unacomunita glocale sostenibile.

Chi & un ABDUGTED: una personain visita alla micronazione che offre
il proprio tempo nelle attivita quotidiane in cambio di esperienze e
praticando stili divita sostenibile.



|l progetto ABDUCTION permette di immergersi nei ritmi di un casale
di campagna gestito da artisti e operatori olistici, di vivere in
ambienti selvatici e di partecipare allaloro conservazione.

GCome? Fornendo aiuto e manodopera all’interno della micronazione
e offrendo la propria manualita ed energia in cambio di ospitalita e
di esperienze uniche dasperimentare come rispostaal degrado.

|l Bardo non & una classica azienda agricola né un ecovillaggio in
senso stretto, anche se cresce in ambito agricolo e rurale in vista di
una sempre maggiore autosufficienza. || Bardo & una micronazione
intenzionale basata sulle discipline olistiche e sulla consapevolezza
artistica e spirituale: & una comunita di persone stanziali, ma anche
di persone in viaggio caratterizzate da una visione ecosofica e
libertaria del mondo che abitiamo come specie.

|l servizio volontario consente di partecipare alle attivita
previste di volta in volta dall’associazione: sessioni
esperienziali, momenti di meditazione, yoga runico,
pranoterapia frequenziale, bagno di frequenze, cerchio di
tamburi, teatro selvatico, training di telepatia, bagno di
foresta, meditazione ngalso, zooantropologia, cerchio di
Atlantide, danza, riflessioni ai margini del bosco.




In piena liberta é possibile scegliere se dormire anche all'esterno e
praticare anche solo per un giorno:

il digiuno, il silenzio, una giornata senza tecnologia (niente
smarphone, internet), una serata priva diilluminazione elettrica a
lume di candela, nudismo e igienismo (bagni derivativi, bagni di sole,
nuoto al torrente, etc.).

Consigliamo e garantiamo un’ora al giorno dedicata alla propria
crescitainteriore (arte, lettura, pensiero consapevole).

Rispettiamo le antiche festivita del calendario celtico e crediamo in
particolari momenti di convivialita attorno al fuoco come viatico per
condividere pensieri e riflessioni utili alla crescita personale e
comunitaria.

Orario previsto: 4-5 ore al giorno Tempo: max 1 settimana QQ
|l Bardo si impegna a fornire colazione, pranzo e cena vegan




Le prestazioni assegnate sono differenti a seconda della stagione e
delle esigenze dei progetti attivi.

Abitualmente comprendono
-cura dei cavalli: pulizia box e horse walking
-pulizia erbacce e mantenimento dell’orto e della serra
-giardino e spazi condivisi: pulizia rovi, taglio erba, raccolta frutti
-taglio e accatastamento dellalegna
-mantenimento pulizia del centroolistico
-puliziagrotta e creazione del viatico
-plastic remove nel bosco
-pulizia sentieri

Cosa serve? Portare scarpe e abiti da lavoro, guanti, asciugamani,
saccoapelo, unlibro.

Dato che condividiamo lo spazio con numerosi animali di cui ci
prendiamo curasiricorda di:

-rispettareiloro spazi

-chiudere sempre le porte dietro di sé

-spegnere le luci degli ambienti quando non ci si sosta

-fumare nell’apposita smoking area

Qualora concordata, e prevista una performance di restituzione a
Torre Mondovicome dono agli abitanti del paese.




L'ospitalita presso la sede del Bardo e vincolata alla cittadinanza
della micronazione intenzionale.

Appena arrivati a destinazione gli ospiti devono registrarsi
regolarmente e diventare in tal modo cittadini ‘naturalizzati’.

Per chi lo desidera e possibile richiedere I"attestato ufficiale del
certificato dicittadinanza.

*Sipregaditenere presente che ABDUCTION non € unlavoro retribuito-
in qualita di host non offriamo compensiin denaro.

lIBardo éinviadelle Volte,n°2-Torre Mondovi (Cn)
Infotel. 338 8275593 email:ilbardo.associazione@gmail.com
www.bardomicronation.eu www.ilbardo.info

www.facebook.com/bardomicronation/ n r@ bardo_micronation

www.facebook.com/associazioneilBardo/ bardo_spazio_olistico




